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. Pflegekinder in Bremen
JugendIIChe — gemeinniitzige GmbH

bitte einmq]
Umdrehen!

PiB fur Dich!

Angebote fir Kinder

HerbstIWinter 2025 ------------------------------------------




Wir freuen uns Uber
eure Anmeldungen!

Die Kurse und Gruppen sind ein Angebot fur alle, die etwas mit
anderen Pflegekindern unternehmen wollen. Es entstehen neue
Freundschaften und es macht riesigen Spald.

per Telefon: 0421 958820-42

per E-Mail: s mueller@pib-bremen.de

pib-bremen.de unter Bildungszentrum /

Kurse buchen [ Kategorie K
Alle Angebote

(Kinder - und Jugendangebote)
kénnen auch barriere-

arm gestaltet werden.
Sprechen Sie uns
einfach an.

Power-Kids

Gemeinsam sind wir stark — und deshalb soll es in dieser Gruppe vor

allem darum gehen, dass Du andere Kinder kennenlernst, die auch in einer
Pflegefamilie leben. Wir wollen gemeinsam Spafé haben, mal einen Ausflug
unternehmen, kreativ werden, Spiele spielen und vieles mehr. Im zweiten Jahr
beschdftigen wir uns auch mit den eigenen Gefuhlen, Trdumen, Winschen,
Angsten und Stdrken. Wie ist es eigentlich, in einer Pflegefamilie zu leben und wer
gehort alles dazu? Auch auf diese und dhnliche Fragen wollen wir zusammen
versuchen, erste Antworten zu finden.

Wir freuen uns auf Dich!

Die Gruppe hat nach den Sommerferien 2024 begonnen und startet nach den

Sommerferien 2026 wieder mit neuen Kindern.
gefordert

K9 von

Termine nach Absprache mit den

teilnehmenden Kindern

Ort: PiB-BUro Neustadt, GrolRe Johannisstrafie 231, 28199 Bremen

Referent*in: Claudia Blauth, Marisa Kdck und Lara Pot d‘or, PiB-Fachberatung




PiB-Kids!

Hier geht es um SpaR und um uns selbst! Wir wollen reden, spielen, kreativ
sein, etwas unternehmen und gemeinsam Zeit verbringen. Dafur treffen wir
uns einmal im Monat. Du hast Lust, mit anderen Pflegekindern zusammenzu-
kommen und neue Sachen auszuprobieren? Dann freuen wir uns auf dich!

Interessierte Kinder bzw. Pflegeeltern melden sich bitte an bei
Judith Klose, jklose@pib-bremen.de, 0421 958820-336.
Die Termine werden nach der Anmeldung zugeschickt.

K10

Monatliche Treffen nach Absprache, freitags 16 bis 18 Uhr

Ort: PiB-BUro Mitte, BahnhofstraRe 28-31, 28195 Bremen
Referent*in: Judith Klose und Olaf Jeschina, PiB-Fachberatung

KT

Monatliche Treffen nach Absprache, donnerstags 16 bis 18 Uhr
Ort: PiB-BuUro Vegesack, Zur Vegesacker Fahre 2-4, 28757 Bremen
Referent*in: Friederike Kéhler, PiB-Fachberatung

eférdert
g von

Kids ‘n’ Action

In dieser Gruppe wollen wir gemeinsam Spaf haben und tolle Dinge
erleben- von gemeinsamen Ausfligen, bis zum gemeinsamen Basteln
und Marmelade kochen. Was uns wichtig ist: wir entscheiden gemein-
sam mit Euch, was wir an den Treffen machen!

Pflegekinder melden sich selbst oder Uber ihre Pflegeeltern an. Die
Termine werden dann nach der Anmeldung verschickt.

Fragen und Anmeldungen an:

Finja Kohlmann, f.kohimann@pib-bremen.de, Tel.: 0421 958820-324.

K8

Monatliche Treffen nach Absprache, dienstags von 16 bis 18 Uhr
Ort: PiB-BUro Neustadt, GroRe Johannisstrafze 231, 28199 Bremen
Referent*in: Finja Kohlmann, PiB-Fachberatung

gefb'rderf

von P']




Rhythmus in Bewegung -
Balltrommeln

Du hast Lust zu trommeln? Auf Bélle, Musik und SpalR? Dann bist du beim
Balltrommeln genau richtig! Wir werden auf groRen, bunten Gymnastik-
bdllen trommeln. Gemeinsam werden wir unsere ganze Freude, aber
auch Wut oder Trauer zu tollen Liedern, zum Bass der Musik rauslassen.
Der ganze Korper wird mal so richtig in Schwung gebracht. Bitte zieh
etwas Bequemes an, in dem du dich auspowern kannst.

K2
Samstag, 06.09.2025, 13 bis 15 Uhr
Referent*in: Birgit SGndermann und Kati Mei3ner, unikat.on.tour

gefordert
von — Die Sparkasse

Bremen

Lego bauen

Du moéchtest deiner Fantasie einfach mal freien Lauf lassen und hast
Lust auf eine spalige Zeit? Dann schau doch mal bei uns vorbei!
Gemeinsam werden wir mit Legos, die coolsten Sachen zusammen-
bauen. Egal ob Hduser, Autos oder sogar Figuren. Im Quartierszentrum
Huckelriede ist viel mehr Lego, als viele zuhause haben und so kann sich
jede*r mal so richtig mit Lego ausleben. Wenn du Lust hast, vorbeizu-
kommen, es herausfinden willst, melde dich bitte an.

Falls du noch Fragen hast, dann wende dich bitte an: Susanne Mdiller,
PiB-Bildungszentrum, s.mueller@pib-bremen.de oder 0421 958820-42.
Wir freuen uns auf deine Lego Meisterwerke.

K3

Samstag, 20.09.2025, 10 bis 13 Uhr, Ort: Quartierszentrum Huckelriede,
Niedersachsendamm 20q, 28201 Bremen

Referent*in: Caroline Reinhold, Martinsclub Bremen e.V.

gefc'irderf )
von  Die Sparkasse

Bremen




... ganz schon stark! Fir Grundschulkinder

Far alle Pflegekinder in der Grundschule bieten die .. ganz schén stark!-
Trainerinnen Dérte Kréger und Tanja Wilkens einen Workshop an. Im
Mittelpunkt stehen dabei eigene Stdrken, Fahigkeiten und Interessen.

Neue tolle Spiele und Ubungen regen die Grundschulkinder an, ihr eigenes
Erleben, ihre Stdrken und ihr Miteinander in der Gruppe wahrzunehmen. In der
spielerischen Begegnung mit Monstern (1!) und der knuffigen Wuschelfamilie
kénnen die Kinder bei diesem Angebot ihre Ich-Stérke ausbauen und
persénliche Handlungsspielrdume entdecken. Der gemeinsame Spafld und ein
tolles Gruppenfeeling kommen auf keinen Fall zu kurz.

Dieser Kurs kann mehrmals hintereinander und auch mit Pausen besucht
werden, solange die Pflegekinder in der Grundschule sind.

K6

Montag, 13.10. bis Mittwoch, 15.10.2025, jeweils 10 bis 14 Uhr

Referent*in: Dorte Kroger, Dipl. Sozialpéddagogin und Tanja Wilkens, Sport- und
Gesundheitswissenschaftlerin M. A.

gef'o'rderf ]
von  Die Sparkasse

Bremen

WenDo - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fir Madchen*

Ob in der Schule, auf der StralRe, zu Hause oder auch mit Freund*innen
Uberall kann es sein, dass Menschen gemein zu uns sind, uns
beschimpfen oder anrempeln. Selbstbehauptung, Selbstverteidigung
und Selbstflrsorge kénnen wir alle lernen.

Bei dem Kurs geht es um einfache Selbstverteidigungstechniken, aber
auch um Ubungen zur Kérpersprache und Standfestigkeit. Es wird um die
Wahrnehmung von eigenen Grenzen gehen, um die Einschdtzung von
Situationen und das Bewusstsein zu eigenen Fahigkeiten und Starken.
Infos und Austausch zu Angst, Tater(innen)-strategien, Hilfsangeboten
und juristischen Fragen wird es Raum geben.

Die Kurse sind an den Lebenssituationen und Fahigkeiten der Teilneh-
menden orientiert. Jeder Kérper ist willkommen.

K5
Samstag, 11.10. und Sonntag, 12.10.2025,
jeweils 13 bis 17 Uhr gefb'rderf

Referent*in: Simo Wérmann und
Inga Majewsky, WenDo Nowe e.V.

[
von  Die Sparkasse ‘ s
Bremen



Mission Superkraft —
Gemeinsam stark!

Herbstfahrt fiir Pflegekinder im Alter von 8 bis 12 Jahre.

Ein ganzes Wochenende lang dreht sich alles um Superkrafte, Team-
geist und jede Menge Spal! Unsere Herbstfahrt ,Mission Superkraft

— Gemeinsam stark!” 1adt 10 bis 12 Pflegekinder im Alter von 8 bis 12
Jahren ein, gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

In der Jugendherberge Verden kénnen die Kinder in neue Rollen
schltpfen, eigene Starken entdecken und sich mit anderen Pflegekin-
dern austauschen. Angeboten wird eine kreative Verkleidungsparty mit
Karaoke und Tanz, ein theaterp&ddagogischer Workshop voller Bewe-
gung und Ausdruck sowie ein gemutlicher Kinoabend.

Begleitet von drei Fachberatungen und einer Honorarkraft erleben die
Kinder ein Programm, das sie spielerisch in ihrem Selbstwertgefuhl
stérkt, Mut macht und verbindet. Am Ende kommen wir mit schénen
Erinnerungen und neuen Superkrdaften fr den Alltag zurlck.

Teilnahmegebuhr 150 Euro. Aus finanziellen Griinden soll niemand
zuhause bleiben. Bitte melden Sie sich an bei Susanne Muller,
s.mueller@pib-bremen.de, 0421 958820-42.

K7 Mission Superkraft - Gemeinsam stark!

Freitag, 31.10. bis Sonntag, 02.11.2025

Referent*in: Friederike Kohler, Marisa Kick und Lea Schmeinck,
PiB-Fachberatung

efordert
g von




Club ohne Namen
fir Pflegekinder ab 10 Jahre.

In unserem Club ist Platz fur coole Aktivitéten und jede Menge gute
Laune und vor allem far eure Winsche. Egal, ob du schon mal in einer
PiB-Gruppe warst oder das erste Mal eine PiB-Gruppe ausprobieren
mochtest- hier bist du richtig!

Die Gruppe findet 1 x monatlich an einem Dienstag statt.

K1Club ohne Namen

Dienstag, 19.08./16.09./28.10./02.12.2025, jeweils 16 bis 18 Uhr

Ort: PiB-Buro Neustadt, Grofe JohannisstraRe 231, 28195 Bremen
Referent*in: Konstanze Jager und Marisa Kuck, PiB-Fachberatung

efordert
g von

P1E

PiB-Teens! Nord

fir Pflegekinder ab 12 Jahre aus den Bereichen
Volizeitpflege, Verwandtenpflege und soziales Netz.

Du bist zwischen zwoélf und 18 Jahre alt? Und méchtest in Bremen-
Nord in Kontakt mit anderen Jugendlichen in Pflegefamilien kommen?
Wenn du bei PiB-Kids raus gewachsen bist, dann ist diese Gruppe
richtig fur dich! Hier geht es um Spafd und um uns selbst! Wir wollen
reden, spielen, kreativ sein, etwas unternehmen, gemeinsam Zeit
verbringen. Dafur treffen wir uns einmal im Monat. Wir freuen uns auf
deine Anmeldung!

Pflegekinder melden sich selbst oder Uber ihre Pflegeeltern an bei:
Susanne Muller, s.mueller@pib-bremen.de oder Uber das Anmelde-
system. Die Terminliste wird nach der Anmeldung an die teilnehmen-
den Jugendlichen verschickt.

K12 PiB-Teens! Nord

Monatliche Treffen nach Absprache, freitags 16 bis 18 Uhr

Ort: PiB-BUro Vegesack, Zur Vegesacker Fdhre 2-4, 28757 Bremen
Referent*in: Henrike John, Angela Kempa und Finja Kohlmann,
PiB-Fachberatung

efordert
g von

Pi1E




Zukunft gemeinsam gestalten -
U18-Wochenende in Liineburg

fir junge Menschen ab 18 Jahren, die aktuell oder
friiher in Pflegefamilien gelebt haben.

Lust auf eine kleine Auszeit, neue Begegnungen und gute Gesprdche? Freu dich
auf ein entspanntes verldngertes Wochenende mit anderen jungen Erwachse-
nen, die dhnliche Erfahrungen teilen wie du. Egal, ob du schon éfter dabei warst
oder zum ersten Mal mitkommst — du bist herzlich willkommen.

Was dich erwartet:

e Austausch in lockerer Runde
 Stadtrallye mit Eis & Luneburg erkunden
* Kreative Gruppenarbeit mit Moodboards
e Zeit fUr dich — und neue Verbindungen

* Action im Kletterpark

* Gemutlicher Abend am Lagerfeuer.

Teilnahmegebuhr 180 Euro. Aus finanziellen Griinden soll niemand zuhause
bleiben. Bitte melden Sie sich an bei Susanne Muller, s.mueller@pib-bremen.de,
0421 958820-42.

geférdeff
K 4 Zukunft gemeinsam gestalten ... von
Donnerstag, 02.10. bis Sonntag, 05.10.2025,
Abfahrt und Ankunft jeweils ca. 17 Uhr HBF Bremen

Referent*in: Konstanze Jager und Anneke Bartsch, PiB-Fachberatung

PiB-connect

Wir wollen euch zusammenbringen — egal ob ihr in einer
Pflegefamilie oder gerade in einer Ubergangspflege lebt. Auch
Geschwister sind herzlich willkommen. Damit es richtig cool
wird, brauchen wir noch ein bisschen Vorbereitungszeit. Wenn
der Plan steht, kriegt ihr von uns eine Einladung per Post. lhr
durft euch schon mal freuen!

K13
Termine werden bekannt gegeben
Referent*in: Konstanze Jager, PiB-Fachberatung
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Angebote fir Jugendliche

Herbsthiner 2025 ...........................................



